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特定非営利活動法人 一の会 
 

2022年度 事業報告 
 

1. 事業活動方針 

障がい者ある方の就労支援による社会参画の促進と地域生活の自立支援 

 

2. 事業内容 

（１）2(ツー) 【就労継続支援 B型事業】 
 

(ア) 和カフェ一（いち）の運営         

① 軽飲食及び総菜等の調理補助、和菓子・総菜等の店頭販売、接客を通して、障がい者が地域

社会に参画し、就労訓練を行なった。 

 場 所     横浜市神奈川区  和カフェ一（いち） 

 人員配置      利用者 2名、職員１名、ボランティア 1名 

 就労支援事業売上   545,920円 

 就労支援事業経費  1,294,731円     

 

② 食事提供事業（食事提供体制加算） 

 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

延食数 122 135 128 111 108 98 111 106 93 96 97 122 1327 

提供日数 20 21 22 20 20 19 21 20 20 18 19 22 242 

平均食数/日 6.1 6.4 5.8 5.6 5.4 6.2 5.3 5.3 4.7 5.3 5.1 6.5 5.5 

 

(イ) ２（ツー）         

和菓子の製造を通して、季節感を感じ、豊かな感情を育んで行けるよう支援し、また、保

健衛生を身につけ、社会人としての責任感や対応力を身につけた。 

 場 所     横浜市神奈川区白幡町 1-10鈴木ビル 2F 

 配置人員      利用者 6～10名、職員 3名、ボランティア 1名 

 就労支援事業売上  3,034,955円 

 就労支援事業支出  4,969,053円 

 

(ウ) 3(San)食堂（横浜税関食堂）【施設外就労】    

施設から離れ、食堂でランチの提供、調理補助、接客、洗い物等で働くことにより、広い

視野と見識を養い、障害があってもその人らしく生き暮らしていくための社会順応力を身

につけること。また、利用者たちの働く姿を来客の方々に齎されることによって、障害福

祉の理解を多くの人に広め、共生社会づくりを目指した。 

 場 所     横浜市中区（横浜税関内） 

 人員配置      利用者 3～4名、職員 3名、ボランティア 3名 

 就労支援事業売上  12,433,630円 

 就労支援事業支出   9,750,721円 
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（２）地域との交流事業 
 

(ア) 地域清掃      

当会の周辺から駅までの間の清掃を行う。 

地域の方々への感謝と清潔感や整理整頓を克服できるよう学ぶ事ができた。 

 内 容     様々なごみ・瓶・缶の収集 

 日 時     月１回金曜日 15：00～15：30 

 場 所     横浜市神奈川区白楽駅周辺 

 人員配置      利用者 4～6名、職員適時配置、ボランティア 

 

(イ) 赤い羽根共同募金（店頭及び街頭募金） 

 内 容     和カフェ一（いち）店頭にて、赤い羽根共同募金を行った。 

また、下記の日程で街頭募金を行った。 

 日 時     10月 3日（月）  11:00～12：00 

 場 所     東横線 反町駅前 

 参 加 者     利用者・職員 数名 

 

(ウ) 防災訓練 

訓練をすることで、火災・地震等の災害に対し、あわてず的確な判断力で行動し、災害被害

を最小限に食い止める危機管理を学ぶ事ができた。 

 内 容     初期消火 

消火器の使用法・避難場所の確認・防災備蓄品の確認 

 日 時     10月 24日（月）  15:00～16：00 

            2月 22日（水）   15：00～16：00 

 場 所     横浜市神奈川区白楽 129及び白幡町 1-10鈴木ビル 2F 

 参 加 者     利用者・職員 全員 

     

(エ) 出張(出)・注文(注)・委託(委)販売 

  

 実施日 出張販売名称・場所 金額 備考・適用 

出 毎月第 3火曜日 済生会 331,650円 月額平均 27,638円 

委 売店常設 神奈川区役所 36,480円 月額平均  3,040円 

注 不定期 蜂蜜専科癒しの樹(平尾) 140,784円  

注 9月～3月 やすらぎサロン 37,000円 7回平均 6,147円 

注 4月 文京学院大学 193,258円  

注 5月 9日 神北地区民生委員 16,000円  

出 6月 9日 明治安田生命 22,230円  

出 8月 5日 ドリーム応援フェス 20,520円  

出 8月 10日 神奈川区役所 19,900円  

出 8月 24日 神奈川区役所 17,680円  

注 9月 20日 かがやき会 20,000円  

注 9月 28日 痩身女学館同窓会 22,000円  

出 10月 26日 神奈川区役所イベント 23,800円  

委 10月 31日 横浜国大アグリプロジェクト 12,000円  

出 11月 6日 孝道山大黒まつり 73,800円  

出 11月 18日 明治安田生命 23,750円  

出 12月 7日 神奈川区役所 17,360円  
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出 12月 19日 花の会 10,000円  

出 1月 11日 横浜税関柔剣道部 7,344円 お汁粉 

注 1月 16日 神奈川区生活支援センター 3,960円  

出 2月 8日 神奈川区役所 22,660円  

注 3月 2日 かながわ個人タクシー 8,800円  

出 3月 29日 神奈川区役所 15,150円  

 

（３）教養娯楽事業 
 

(ア) リフレッシュ事業 

コロナの危険性が弱まり、ようやく楽しく日常を過ごす機会が増え、利用者同士また参加

者の方々と親睦を図りながら、社会性を養い、コミュニケーション能力を高める機会とな

った。 

 

① クリスマス会＆カラオケ 

久しぶりにカラオケや、ビンゴゲームなどを楽しみ、コロナ禍で蓄積されたストレスを、

少しでも緩和できた催しとなり、久々に利用者の皆さんの笑顔が見られた。 

 日 時     12月 23日（金） 15:00～17：00 

 場 所     和カフェ一（いち）店舗 

 人員配置     利用者（参加希望の方１５名）、職員全員 

 

② 映画（アニメ）上映会 

利用者の念願がかなったことと、それぞれが楽しめた。 

 日 時     １月 28日（日）15：00～17：30 

 場 所     カフェ一（いち）店舗 

 人員配置     利用者（参加希望の方 3名）、職員適時配置 

 

③ カラオケ大会 

コロナ禍のストレス解消のためカラオケ大会を開催。今回は近所のカラオケボックスで思

いっきり歌うことができ、大いに盛り上がっていた。 

 日 時     3月 17日（金）14：00～17：00 

 場 所     カラオケボックス モコモコ白楽 

 従事者人員     利用者（参加希望の方 15名）職員適時配置 

 支出額       13,000円 

 

(イ) 体力づくり事業 

利用者の体力維持及び肥満防止のため、簡単なストレッチ運動を行なった。 

① ラジオ体操・軽いスポーツ＆歩行 

 日 時     毎朝 10時 20分～10時 25分 

            散歩・スポーツ （当会のチラシ各戸配布を兼ねる） 

 場 所     2(ツー) 

 

② グランドゴルフ 

公園でのびのびとし、ゆったりとスポーツを楽しみ、お互い競い合いと別ち合いが出来た。 

 日 時     4月 17日(日)、5月 22日(日）、11月 23日(水)、2月 19日(日) 

 各 13：00～15：00 

 場 所     岸根公園 
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 人員配置     利用者 5～6名、職員１名 

（３）障がいに関する啓発事業（広報・職員のスキルアップ） 
 

(ア) 法人広報誌発行 

         一の会の事業内容等近況報告と情報提供することが出来た。 

 

(イ) 内部研修 

職員の資質向上と利用者支援のスキルアップを目指し今後の運営に活かす。 

① 虐待防止法研修 

 日 時     2023年 3月 20日(月) 16：00～17：30 

 場 所     和カフェ一（いち） 

 対 象 者     職員全員、第三者委員等 

 講師謝金     3,000円（旅費交通費） 

  

(ウ) 外部研修 

① 食品衛生責任者講習会 

 日 時     2022年 12月 21日～2023年 2月 28日  

 場 所     リモート講習 

 受 講 者     3名（食品衛生責任者） 

 受 講 料     無料 

    

② 感染症対策指導者養成研修       

 日 時     2022年 10月 28日(金) 13：30～15：30 

 場 所     神奈川区役所 

 受 講 者     梅理事長 

 受 講 料     無料 

 

② サービス管理責任者更新研修 

 日 時     2022年 11月 9日(金) 9：30～17：30 

 場 所     新百合トゥエンティワンホール 川崎市麻生区万福寺 1-2-2.  

 受 講 者     理事長 

 受 講 料     17,600円 

 

③ 業務継続計画策定支援研修（BCP） 

 日 時     2022年 11月 16日(水) 14：00～16：00 

 場 所     オンライン研修  

 受 講 者     本部職員 

 受 講 料     無料 

 

④ 精神障害の知識と理解 

 日 時     2023年 2月 16日(木) 14：00～16：00 

 場 所     オンライン研修  

 受 講 者     本部職員 

 受 講 料     無料 

 

⑤ 会計担当者研修 

 日 時     2023年 3月 23日(木) 14：00～16：00 



5 

 

 場 所     オンライン研修  

 受 講 者     本部職員 

 受 講 料      5,000円 

 

⑥ 福祉・介護職員処遇改善加算取得促進支援セミナー 

 日 時     2023年 3月 23日(木) 11：00～15：00 

 場 所     オンライン研修  

 受 講 者     本部職員 

 

(エ) 研修生受入事業 

 文京学院大学生研修受入   4月 11日～4月 21日 

 利用者体験実習受入     6月 6日～6月 10日 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

(オ) その他 

 2022年 9月 16日 9：30～12：00 実地指導【2(ツー)】 

 

（４）その他この法人の目的を達成するため必要な事業  

 

(ア) 第三者委員施設訪問及び連絡会議 

利用者の権利擁護及び差別と虐待防止のため、職員の利用者支援が適正か、施設設備の設置

基準・職員配置等が適切になされているか、第三者の視点で施設の活動状況を監修し指導し

ていただく。また、必要に応じて利用者等の相談及び要請により苦情解決にあたっていただ

いた。尚、本年度苦情の申立件数は 0件。 

① 2022年 6月 17日(金)  施設訪問【和カフェ一（いち）、2(ツー)】  

② 2022年 7月 15日(金)  第 1回定例会（報告会）18：30～20：00 

③ 2022年 10月 14日(金)  施設訪問【3(San)食堂】 

④ 2022年 11月 18日(金)  第 2回定例会（報告会）18：30～20：00 

⑤ 2023年 2月 17日(金)   施設訪問【和カフェ一（いち）、2(ツー)】 

⑥ 2023年 3月 17日(金)   第 3回定例会（報告会・次年度委嘱） 

 第三者委員旅費交通費  30,000円 

 

(イ) 理事会 

法人の活動及び財務内容を把握し、活動方針を検討して、法人の意思決定を図った。 

① 2021年 4月19日（火）  第1回 

② 2021年 5月17日（火）  第2回 

③ 2021年 5月26日（木）  第3回（臨時） 

④ 2021年 7月26日（火）  第4回 

⑤ 2021年 8月23日（火）   第5回 

⑥ 2021年 9月20日（火）   第6回 

⑦ 2021年10月18日（火）  第7回 

⑧ 2022年11月15日（火）  第8回 

⑨ 2022年12月20日（火）  第9回 

⑩ 2022年 2月21日（火）  第10回 

⑪ 2021年 3月28日（火）  第11回  実費費用弁償（旅費交通費） 78,000円 
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(ウ) 職員会議 

毎月１回開催、事業活動の情報共有及び具体的な内容をディスカッションにより、施設運

営の最善の方向と方法を導き出し、実践につなげられた。 

また、各利用者の支援計画作成のため情報収集の機会となった。 

① 2021年 4月8日（金） 

② 2021年 5月13日（金） 

③ 2021年 6月3日（金） 

④ 2021年 7月1日（金） 

⑤ 2021年 8月5日（金） 

⑥ 2021年 9月2日（金） 

⑦ 2021年10月7日（金） 

⑧ 2021年11月4日（金） 

⑨ 2021年12月2日（金） 

⑩ 2022年 1月6日（金） 

⑪ 2022年 2月3日（金） 

⑫ 2022年 3月3日（金） 

⬧ 非常勤職員懇談会 2022年6月27日（月）15：00～16：00 

 

(エ) 総 会 

当法人正会員による最高意思決定機関 

 通常総会 2021年 6月 10日（金） 

第 1号議案 2021年度 事業報告書並びに決算報告書 

第 2号議案 2022年度 事業計画（案）並びに予算案 

第 3号議案 2022年度 2(ツー)と和カフェ一（いち）の事業統合について 

 

(オ)  会員・寄附者状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 正会員 賛助会員 寄附者 

役職員 3 1 5 

元役職員 3 1 2 

利用者 0 1 0 

元利用者 0 2 1 

利用者家族 2 5 6 

元利用者家族 1 2 1 

関係機関 1 0 1 

取引業者 1 0 1 

その他 4 12 8 

合 計 15名 24名 25名 

金 額 85,000円 75,000円 1,279,204円 


